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GIRIS

Viicut gelistirme sporu daha zinde, saglikli, daha giiclii kas yapis1 ve
kaliteli bir yasama sahip olmak icin Insan hayatindaki Onemli
aktivitelerden biridir. Viicut gelistirme sporunda dogru beslenme en az
antrenmanlar kadar onemli bir yere sahiptir. Ciinkii dogru beslenme
viicudun enerji dengesini saglamakla beraber viicut agirligi yonetimini
ve viicudun optimum sekilde fonksiyonlarmi siirdiirebilmesine olanak
saglar. Cagimizdaki bazi viicut gelistirme sporcular1 belirli amaclar i¢in
beslenmenin yani sira takviye iriin kullanimma da yonelmektedir.
Kaybedilen enerjiyi geri kazanmak, kas kiitlesini daha hizli arttirmak
viicut yag oranmni diisirmek ve daha hizli kilo alip vermek bu

amaclardan bazilaridir.

AMAC

Bu calismada viicut gelistirme sporunda takviye firiinlerin yert,
Oonemi, viicut gelistirme sporculari iizerindeki etkileri, takviye tiriinlerin
kullanim alanlarina gore siniflandirilip hangi takviye {iriiniin sporcular

tarafindan ne kadar tercih edildiginin 6l¢iimlenmesi amac¢lanmaistir.

YONTEM

Arastirmanin uygulama asamasinda zaman ve maliyet acisindan
kazan¢ saglamak, ayrica covid-19 oOnlemleri sebebiyle online anket
yontemi kullanilmistir. Bu yOntem i¢in anket sorular1 surveey.com
platformu iizerinden hazirlanmis ve paylasim yapilmistir. Bunun yani
sira uygulama adiminda genel analiz oncesinde pilot anket yontemi

kullanilmis ve 6n degerlendirme yapilmistir.

Ayrica arastirmada ele alinan evren; Tiirkiye genelindeki sporcular

Iken, oOrneklem; viicut Ilgilenen  sporcular

seklindedir.

gelistirme sporuyla

SONUC
Ankete katilan %54,24 i erkek, %45,76 s1 kadinlardan olusan 212
viicut gelistirme sporcusunun %52,7 si takviye tiriin kullanimini tercih
etmiyorken %47,3 i takviye iiriin kullanimim tercih etmektedir. Bu
sporcularin en c¢ok tercih ettigi takviye {iriinler sirasiyla; Protein Tozu,
BCAA, Kreatin, Gainer, Glutamin, Karnitin, Arjinin, CLA ve Steroid
oldugu saptanmis olup sporcularin biiyiik cogunlugunun takviye iiriin
kullaniminin yararli oldugunu diistindigii sonucuna varilmaisitr.
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