Afet ve Krize Muidahale Seminerleri

Sosyal Hizmet bolimu "Afet ve Krize Miudahale Seminerleri" kapsaminda basta sosyal
hizmet bolim{ lisans dordiinci sinif 6grencileri olmak lGzere UGniversitemiz 6grencilerine
yonelik olarak afet ve kriz durumlarinda sosyal hizmet miidahaleleri hakkinda haftalik
egitimler duzenlemektedir. Egitimin ilk haftasi Sosyal Hizmet Uzmani Sati Gil Kapisiz
tarafindan 07.03.2023 tarihinde "Psikolojik ilk Yardim " konusu {zerinden
gergeklestirilmistir. Egitimin ikinci haftasi ise Sosyal Hizmet Uzmani Sati Gil Kapisiz
tarafindan 14.03.2023 tarihinde "Psikolojik ilk Yardim 11" konusunda yapilmistir.

ilgili egitimden gorseller;



Sosyal Hizmet Afet ve Krize Mudahale
Seminerleri I

Psikolojik I1k
Yardim I

Sat:1 Gul Kapisiz

Sosyal Hizmet Uzmani

Ankara Universitesi
Sosyal Hizmet Bolumu

Kolaylastirici:
Tuba Yuceer Kardes

Tarih: 07.03.2023
Saat:10.00-11.00

Teams Ekip Adi: SH 4. Sinif
Uygulama/Afet ve Krize Mudahale
Ekip Kodu: sksgmaj




Sosyal Hizmet Afet ve Krize Mudahale
Seminerleri I

Psikolojik I1k
Yardim 11

Sat:1 Gul Kapisiz

Sosyal Hizmet Uzmani

Ankara Universitesi
Sosyal Hizmet Bolumu

Kolaylastirici:
Tuba Yuceer Kardes

Tarih: 14.03.2023
Saat: 09.45-11.00

Teams Ekip Adi: SH 4. Sinif
Uygulama/Afet ve Krize Mudahale
Ekip Kodu: sksgmaj
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Psikolojik Tepkiler: Afet Sonrasi Asamalar
I:Psikolojik $ok Dénemi (Akut Dénem)
(Afetten hemen sonra ile birkag haftaya kadar siirebilir)
* Fizyolojik uyariima

* Algida hassasiyet ve kisitlanma

* Mantikl diisinememe ve karar verememe

* Hafiza ve dikkati yogunlastirma giigltkleri

= Her seyin gercek disi gériinmesi i
« Duygusal kiintliik/tasglasma

= Aci hissetmeme

= Bazilari panik, donma reaksiyonlar gosterebilirler.

Midahale Biciminde Temel Yaklasim:

hatsApp B & moae

Prejoin-calling/19:ngStsusbbazi

SR

KT ASaMa a» a

ol
=3
|

[

Y T
R R R o T e

Psikolojik ilk yardim (PiY), aci geken ya da destege ve yardima ihtiyag duyan Kisiye st
larak tanimlanmaktadir (Sphere,2011 ve IASC, 2007).

* Kisileri zorlamayan pratik bakim ve destek saglamak,
* Ihtiyag ve kaygilari belirlemek,

ni nay

* Insanlarin temel ihti olmak (gida, su, bilgi alma M |

| SRR 1
zor

. insanlarL' smay

+ Rahatlatip sakinlesmelerine yardime olmak,

s ;o " .

« insanlarin bilgi ve sosyal d

Kisileri gelecekteki olasi zararlardan korumak.
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by * Barinak, yiyecek, su ve saglik énlemleri gibi temel ihtiyaglar,
= o * Yaralanmalar veya kronik (uzun dénemli) saglk durumlari igin saglik h

* Olay, sevdikleri ve mevcut hizmetler hakkinda anlasilir ve dogru I:lllgl-1

« Sevdikleri, arkadaslari ve diger sosyal destek unsurlariyla iletisim ki

« Bireyin kiiltir ve dini ile iliskili 6zel destege erismek,

« Onemli kararlarda danisiimak ve karar verme stirecine dahil edilmek.

Psikolojik Tepkil fet Sonrasi Asamalar
I:Psikolojik Sok Dénemi (Akut Dénem) \
(Afetten hemen sonra ile birkag haftaya kadar siirebilir)

* Fizyolojik uyarilma it

* Algida hassasiyet ve kisitlanma

* Mantikh diisti ve karar

* Hafiza ve dikkati yogunlastirma giicliikleri
* Her seyin gercek disi gériinmesi

+ Duygusal kiintliik/taslasma

* Aci hissetmeme \

* Bazilari panik, donma reaksiyonlari gosterebilirler. \ \\'\‘ 3

Miidahale inde Temel Yaklagim:




| duygusunun kayblyaga ir

* Hizmet verenlerin fi ﬁul:dbwmn

onemlidir.
. Neredesm?

-Zihinsel olarak;
Ben sorun ¢oziicti miiyiim?
Deneyimlerim nelerdir?




